1a Egyesiilet ingyenes meditacio g
 Keddenként a Haikubar-ban.

] L
é)n megismerkediink a meditaciok hagyomanyos
z6 tanitasokkal és gyakorlatban ki is prébaljuk Sket. Segitil
e zségekben, segitlink atlépni az akadalyokon és igyekszi
I dast atadni, amit aztan énalléan otthon is tudsz gyakorolnlﬁ

ng gyakorlasra mindenkit szivesen varunk.
| foglalkozas INGYENES, viszont a felmerllé koltségek enyhitésére adomanyok
adunk (Ajanlott adomany 2.000 forint) ;
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