
Le cipővel tábor 
A tábor olyan programokat kínál, amelyekben a gyerekek egy kicsit elmélyülhetnek. Jógával 
a mozgás, a kézműveskedéssel az alkotás terén. Azokat a gyerekeket várjuk, akik valóban 
megpihenni, feltöltődni szeretnének a rohanó, zajos hétköznapok után.  

Gyermekjóga – a mozgás és nyugalom harmóniája 

A gyermekjóga egy játékos, életkornak megfelelő mozgásforma, amely nemcsak a testet, 
hanem a lelket is erősíti. A jóga gyakorlása már kisgyermekkorban számos pozitív hatással 
járhat: 

●​ Fejleszti a mozgáskoordinációt és testtudatot: A jóga segít a gyerekeknek jobban 
megismerni és kontrollálni testüket, ami elősegíti a helyes testtartást és az 
egyensúlyérzék fejlődését. 

●​ Csökkenti a stresszt és szorongást: A légzőgyakorlatok és relaxációs technikák 
segítenek megnyugodni, oldani a feszültséget, és javítják az érzelmi egyensúlyt. 

●​ Fokozza a koncentrációt és figyelmet: A jóga során végzett gyakorlatok fejlesztik a 
fókuszálási képességet, ami a tanulásban is előnyt jelenthet. 

●​ Erősíti az önbizalmat és önismeretet: A sikerélmények és az önálló mozgásélmény 
hozzájárulnak a gyermek pozitív énképének kialakulásához. 

●​ Elősegíti a társas kapcsolatok fejlődését: A csoportos jógaórák játékos, 
együttműködésre épülő formában fejlesztik az empátiát és szociális készségeket. 

A gyermekjóga egy szeretetteljes eszköz arra, hogy már kisgyermekkorban megtanulják, 
hogyan lehet egyensúlyt teremteni a test, a lélek és az elme között – játékosan, örömmel, saját 
tempóban. 

Csapatépítő játékok gyerekeknek – játékosan az együttműködésért 

A csapatépítő játékok nemcsak szórakoztatóak, hanem rendkívül hasznosak is a gyermekek 
fejlődése szempontjából. Ezek a játékok segítik a szociális készségek kibontakozását, erősítik 
a közösségi érzést, és hozzájárulnak az érzelmi intelligencia fejlődéséhez. 

A csapatépítő játékok jótékony hatásai: 

●​ Fejlesztik a kommunikációt: A közös célok eléréséhez elengedhetetlen a beszéd és a 
figyelmes hallgatás – a gyerekek megtanulják, hogyan osszák meg gondolataikat és 
hogyan értelmezzék másokét. 

●​ Erősítik az együttműködést: A sikerhez gyakran csak csapatban vezet az út, így a 
gyerekek tapasztalják meg a közös munka örömét és a segítség fontosságát. 

●​ Növelik a toleranciát és empátiát: A különböző képességű, hátterű gyerekek közös 
játéka segíti az elfogadás, megértés kialakulását. 

●​ Fejlesztik a problémamegoldó képességet: Sok csapatjáték kihívást jelent, így a 
gyerekek közösen gondolkodva találhatnak megoldást – ez kreativitásra és rugalmas 
gondolkodásra ösztönöz. 

●​ Erősítik az önbizalmat: A játék során megélt sikerélmények, mások bátorítása és 
elismerése hozzájárulnak a pozitív énkép kialakulásához. 
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